
上腕三頭筋 上腕三頭筋

上腕二頭筋 上腕二頭筋

三角筋後部 三角筋後部

僧帽筋下部 僧帽筋下部

僧帽筋中部 僧帽筋中部

僧帽筋上部 僧帽筋上部

脊柱起立筋 脊柱起立筋

外腹斜筋 外腹斜筋

1（ 旧型 ）

T氏_旧型_強度3_脊柱起立筋 T氏_旧型_強度5_脊柱起立筋

T氏_旧型_強度3_僧帽筋上部 T氏_旧型_強度5_僧帽筋上部

T氏_旧型_強度3_僧帽筋中部 T氏_旧型_強度5_僧帽筋中部

T氏_旧型_強度5_僧帽筋下部T氏_旧型_強度3_僧帽筋下部

T氏_旧型_強度3_三角筋後部 T氏_旧型_強度5_三角筋後部

T氏_旧型_強度3_上腕二頭筋 T氏_旧型_強度5_上腕二頭筋

T氏_旧型_強度5_上腕三頭筋T氏_旧型_強度3_上腕三頭筋

T氏_旧型_強度3_外腹斜筋 T氏_旧型_強度5_外腹斜筋



上腕三頭筋 上腕三頭筋

上腕二頭筋 上腕二頭筋

三角筋後部 三角筋後部

僧帽筋下部 僧帽筋下部

僧帽筋中部 僧帽筋中部

僧帽筋上部 僧帽筋上部

脊柱起立筋 脊柱起立筋

外腹斜筋 外腹斜筋

1（ 新型 ）

T氏_新型_強度3_外腹斜筋

T氏_新型_強度3_脊柱起立筋 T氏_新型_強度5_脊柱起立筋

T氏_新型_強度3_僧帽筋上部

T氏_新型_強度3_僧帽筋中部

T氏_新型_強度3_僧帽筋下部 T氏_新型_強度5_僧帽筋下部

T氏_新型_強度5_僧帽筋中部

T氏_新型_強度5_僧帽筋上部

T氏_新型_強度5_外腹斜筋

T氏_新型_強度3_上腕二頭筋

T氏_新型_強度3_上腕三頭筋 T氏_新型_強度5_上腕三頭筋

T氏_新型_強度5_上腕二頭筋

T氏_新型_強度5_三角筋後部T氏_新型_強度3_三角筋後部




